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Juan José Nájera siempre sintió un interés muy fuerte de ayudar a mejorar la 
nutrición en las personas.  
 
De esta manera fue que este empresario abrió varios negocios en México de 
comida saludable y una panadería igualmente de productos saludables.  
 
“Con devoción yo estaba contribuyendo a la nutrición de las personas,” dice 
Juan José,”Yo no tenía idea de que encontraría una mejor manera de cumplir 
este sueño – y que al mismo tiempo cumpliría otros sueños.” 

 
 
 
 

Irónicamente fue por uno de sus clientes de uno de sus negocios de comida saludable que Juan José 
aprendió acerca de Herbalife. ”Yo me interesé de inmediato,” explica él,”porque yo siempre estaba 
buscando alternativas para mejorar el bienestar y nutrición.”  
 
Así fue como Juan José se dió cuenta que estos productos eran especiales. ”Yo no podía creer lo bien que 
me sentía,” comenta él. ”Esa era toda la motivación que yo necesitaba para hacer el negocio.” 

 
 
Juan José y su esposa, Hilda Sánchez Nájera, comenzaron a compartir la pasión por Herbalife haciendo 
reuniones caseras. ”Cada reunión nos traía más gente” ellos recuerdan.  
 
Y los Nájera han tomado esa pasión alrededor del mundo – en Estados Unidos, Japón y Francia. 
”Somos muy afortunados,” comentan.  
 
”Nosotros siempre tenemos tiempo de calidad para darles a nuestros nueve maravillosos hijos, y hemos 
sido capaces de apoyar a nuestra línea descendiente para lograr sus propias metas, y estamos viviendo 
nuestro propio sueño de contribuir llevando bienestar y apoyando en mejorar la nutrición en todas las 
personas que encontramos!” 
 
 


